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小豆島自治会長 i二

下記のとおり避難訓練を実施しますので、多くの方のご参加をお願いいたします。

時  令和7年9日畢日 (日)午 前9時から  (小雨決行)
(中止の場合l渉午前7時に防災行政策線旅送によりお知らせしきす。)

日

●訓練想定 午前9時、有田lilホ位上昇による避難指示
●副!l練内容

①防災行政無線による避離指示発令の訓練旅送。
「訓練、副‖練、避難訓練を開始して下さい」こ旅送

②非常持ち出し品を持ち避難先へ避難を行う。

(受付にて下記の訓練参加者氏名用紙を提出 )

う

・・・・きクとクせん … ・・・・・・・・・・・・・・・・・

【訓練参加者用紙 】

町名または班名 参加 (避難)者氏名 非常持ち出し袋の有無

【避難先 :ウエノ公園・法正寺・浄妙寺・田鶴苑 各駐車場 】

※ 訓練の参加にあたっては、原則徒歩でお願いします。
※ 避難先付近の工作物を壊したり、私有地に立ち入ったりしないでくださいc
※ 塑璽塑量互至2変数21重塑甕幽2∠生_盪、_麗
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―次持ち出し品
避 難 時 す ぐ に 持 ち 出 す べ き 、 必 要 最 低 限 の 備 え で す 。
男 性 1 5kg、 女 性 で 1 0kgの ■ さ を 目 安 に 準 備 し ま し ょ う 。

鳳 1厳り183リット継瓶
※51颯tま瓢 2リットルX6本を糖で贈入し

常備してお〈と|‖です。

貴重品類
※10円玉は公衆電話用|こ
20枚程度用意しましょう。

※通帳・カード・保険証など
番号を1空えたメモをあらかじめ
用意しておきましょう。

携帯電話 現金、 10円玉

免言年言正 マイナンバーカード

預金通帳

カード類

証書類

健康保険:正 家ゃ壺の手―

救急用異
:マスクはI:重だ;でなく|:寒 |[t

il電できるCで1意してお|〈〔i:ろます:

1教 1患弓具―三を1袋 |こま
`:守

で11きましょうt

消毒液 風邪薬 。胃 1易薬

ばんそうこう

減菌ガーゼ 毛振き
'ビ
ンセッ餞:

包帯 常 1麓薬、処万箋の写し

生活用品など X新馴とポ
1サ無簡易ヽイレが作成できます。

1喬裂
|ガ

ムテーフは、三言等を言〈ここiてきま1
締ち4‐た月陵|し′|;籠 (ワ I外テイJ)ュ |

は,/ズも大きく六人ら

'ltE」

る1で長1です:

洗面道具 :F -r ", '-, -'r

サハイハルフランケット

ウエットティッシュ

'自

性マジック カムテーフ

ホリ袋

避難用具
※懐中電灯はシンブルな使い易い
ものにし讀しょう。
※予備の電池も用意しておきましょう。
※□―プは、救助や避難ばしごの
代用となります

=

懐中電人丁 すイフ

携帯ラジオ ライター

予備電

'こ
ヘルメ ッ ト すべり止め付菫手

非常食料
飲料水 介護手帳 赤

ち
や
ん
用
品

十分ミルク・ほ享しこ〉ん

缶入り乾バン 大人用おむつ

缶 :ち 持病薬 紙おむつ

あめ 。チョコレート 予備めがね おもろゃ

二次持ち出し晶
避難 した後 で少 し余裕 がで きてか ら安全 を確認 して 自宅 へ戻 り、
避難所へ持ち出したり、自宅で避難生活を送る上で必要なものです。

食 料 品 燃料 ,その他

※そのま讚、または簿単な調理で食べ強(砲

※フルフア凛鑢 インスタント饂 靭!ンなど

※ラッ九食器に部1調|スに洗わす餞祇

1日妻Lia旧躍‖3晨り討・

※卓上コンロと予備のガスボンペがあるといtlです。
※水道が止まり、給水での生活に備えて、
ポリタンクも備えておきましょう。
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マスク

缶切り

新関紙

トイレットヘーパー

□―フ

離乳食・ スフーン

食欠米斗2.K


