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協力:地域包抵支援セレター
社量福祉辣艤会
靖ゝ豆轟白治会

『みかんカフェ』
12月 23園 (火曜日》
午後2時か壌

開催場MI罐 豆ヽ轟集会場
会覺:100岡 /国 飲み物、お業子、保険代等|こ充当

クIジスマス鵞ヾ近づいてしヽます
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楽しじヽザーム亀品ります
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第51回

有田市スキー&スノボー教室

日

行  先  志質1高原 (長野県下高#郡山/内町 )

程  令細8年 2月 20日 (金)2,時発～
22日 (日 )23時頃着 (現地 ]:由車中 :泊 )

宿  ;白  高'萬ヶ原ホテ′L(志賀高原高天ヶ原 )

参 加 費  大,A     37,800月
小学生以下  30,000円

レンタ′L いください。

じンタ′L料金 |オ 1 .5日分0参考です。サイス等で料金が異なる場合があιl春す .,
じンタ′Lスキーは全てカービン

`″

こなιl参す。
ilフ ト料金||き別違必専こなιlきす。

対 象 者  年齢lき問いきせん。ただし中学生以下|き保護者同伴こします。

募集人員  401名程度
(申込み人数が 25名に着たなければ中止こなる場合があι:春す。 )

申  込  参加費 (レンタfL料金含む)を下記申込先へご持参ください。

申 込 先  生!製二塁甍皿雄衡上_ンタ=(有田市箕島 898-`無農雲前)TEL:12-21111
月～,金 (祝日除く)9:00～ :7:30

申込期間  令悧7 12月 22日 (日 )～令和8年 1月 231日 (金 )きで

旅程や教室の内容など|き、有1田市教育委員会生涯学習課 (22-3765)に詢問い合わせください。

０

０

※

※

※

回覧

じンタ′し2日間 (2/22.23) 太  人 小学生以下

じンタルスキー 5,6001円 3,60011円

じンタ′ιスノーボード 5,6001円 3,6001円

じンタ′Lウ ェア 3,6001円 3,000円

日 程 食事
2/20(金 ) 市織所前20時30分 集合～2'時 ()0分 出発
2/2'(土 ) 71J―タイム 。希望者|オスクーfι (無料 ) 夕禽

2/22(日 ) 現地 :4時 C)0分出発予定   市役所23時00分頃着 朝禽

主催 有田市スポーツ協会  主管 有1田市スキー連盟  後援 有田市教育零員会

5"L:J巨 〔レ10'■りI_P5E弔
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1月 31日●麓:12:肝
入場整理券は12月 12日 (金 )より配布します(お一人様2枚以内)

配布場所 :市役所市民課窓口。人権啓発係・市内各隣保館

当日は障がい福祉サービス事業所による商品の販売があります

◎202

【1歳から小学2年生】 必要な方は1月 16日(金 )までに

市役所人権啓発係まで申し込みくださいま先着6名 )

近隣商業施設の駐車場には駐車しないで下さい。

有田市民会館 紀文ホール2026年

入場整理券が
必要です。

[主催]有田市 。有田市人権尊重委員会
[お問合わせ]有田市市民福祉部市民課人権啓発係 丁EL0737-22… 3558(直通) 法務省委託事業

入場無料
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【有田市民会館までのア セス】
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縣嚢瘍心毘
首元、足首、露要など

大きな筋肉や血流の

多い血管豫ヾぽってい

ねとこ卜骰鮨儡颯と

良しで

提供者 :

川ロケアマネジャー

編集 0発行
社会福祉法人 有田市社会福祉協議会
生活支援コーデイネーター
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′睡ヨ 白湯 を飲も
め`得θ緻力`‡だか朝起きてから出かけな
免疫アツプ  までの間にコップに

:杯の曲湯を飲もう !
.―・_.   温灘だ慇ずでなく腸の

活性化にもつながる !
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●
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今回は千田地区にあるFぃこぃカフ 」の運営メンバー、狗巻保夫さん。小賀恵美子さんにひとこといただきました。

Q.このサロンを立ち上げたきつかけはなんですか?
狗巻さん「老人会で茶話会をしていて、老人会だけでなく

地域の方にもこういつた茶議会に来てもらいたいと思い、
始めました !」

小賀さん「星尾地区にある星のカフェの方にサロンのことについて
聞いたからです。」

Q.最近嬉しかつたことはなんですか ?
狗巻さん「サロンヘ大勢来てもらつて、みんな喜んで帰つてもらえるのが嬉しいです。あとは、

元気に来てくれるのも嬉しいです !」
小賀さん「いきいき百歳体操に参加しているのですが、そこで「1・ 2・ 3・ 4」と体操の声掛けを

みんながして<れたことです。みんなで体操をしている感じがして嬉しいです !」

お二人ともとても明る<笑顔が素敵でしたlご協力ありがとうございました〔‐,
9
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□ 臓見

爛檄謡輩
薇ζ修聾

塞魅軍
甲■奮懃 焉

轡卍ネ

みなさん、この季節はインフルエンザやコロナウイルスなど感染症が流行り
ます !なので、今回は「ちよつとした感染症対策」について紹介します。

狗巻 保夫 さん 小賀 恵美子 さん

SNSでも活動を発信しています
ぜひのぞいてみてください l

各地区でのスマホ講座も承ります |

[再 il含■ :三
社会福祉法人 有田市社会福祉協議会
〒649-0432有 田市宮原町東215(福祉館なごみ内)
T種証:0737-88-2750 FA〉〈:0737-88-2033趙 銹

ぬるめの人浴
40度程度のお湯に
:0～ :轟 分浸かるのが
ベスト!   _

(みぞおちぐらいまで)
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