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口 覧ヤ共地区伏民館白主事業参か者募集 !

賭けない・飲きない・吸わない

セ性対象

健康マージャン教室

時

所

員

4月 5日 (上 )

鬱

19日  (_上 ) 午後 1時～4時
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場 ヤ共地区公民館
碑,
パこ 12名  (ヤれ順)

お恭・ハンカチ・スリッパ持ち物 :
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※頭のトレーニング、また指先の使用により黒井症予防の効果を持ち、

参加オ同士のふれあいづくり、いきがいづくりを目的としています。

好評だったので昨年に引き続きの実施卜です。

(前口までの舞 者の方も、参か OK!)

興木のあるが、パイにふれたことのない初ぬ者の方大歓理♪

ゼロから親切に教えてくれます。

申込み 。お問い合わ世・・・

中央地区公民館 古江見 201-1

共催 :健康マージャンサークル

「にこにこサロン」

編「82- 1093
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