
『生涯学習推進事業』
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9:30^-16:30
9:30^―

9:30⌒-12:00

10:00^-15:30

13:30^-15:30

顆 一販売闊

バスケットピンポン(体験)

コーヒー席

大型絵本 rおしえてあり太くんみかんのおはなし」

健康体操『心も体も健康に』

うた日和ミニコンサート

有和中学校音楽部 (合唱環奏)

タト

手

手

コ ー ラ ス

ダ  ン  ス

親子のおゆうぎ
ウ ク レ レ
バ   ン   ド
こ ど も の 合 唱

工

水  墨

公民館事業の作品

こどもたちがふれあいルームで作つた作品など

ステンドグラス

日 本  画

切  り 絵

パッチワーク

絵    画

つ まみ細 工

木目込み人形
フラワーアレンジメント

着物リメイク
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9:30-15:30

@ 9r3o-
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10:30-12:00
13:00-15:30

蠣 一販売弔
お茶席

芸能発表

三   味   線

フ ラ メ ン コ

太   極   拳

よ さ こい ダ ンス

ハ ン ド ベ ル

手 話 ソ ン グ
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★プログラムは都合により変更になる場合がありますので予めご了承ください。
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:有田市教育委員会
:有田市公民館連絡協議会

|お百而郭百戸]有田市教育委員会 生涯学習課 〒649‐0392有田市箕島50番地

電言舌:0737-22… 3761 FAX:0737… 82… 1834 Mail:shogaigakushu@city.aridalg.jp
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※その他にも催しを企画しています。
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＼塾感が生むはじめの一集ノ
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/ 回覧

一般社団法人 Gifted Creative

代表理事 峯上 良平氏
友人を過労自殺で亡くしたことをきっかけに人生を再生させ

るプラットフォーム作りを目指す。
2018年から自身のひきこもり、鬱克服の経験を活かし、生き

づらさを抱えた人々の仲間 ◆居場所 。仕事づくり活動を開始
し、当事者を対象としたシェアハウスを4軒運営する中で125名

のうち9割の方を社会復帰へ導く。
2024年に訪間看護「Huti―はる‐」を開設し、不登校・ひきこ

もり支援を開始。

その他、障がい者雇用コンサル、講演、メンタルヘルスに課
題のある社員の復職支援などを行う。

令和7年
【受付13:15～】

【司会進行】
精神科医

宮西 照夫氏

和歌山大学名誉教授
NPO法人ヴィダ・リブレ理事長

和歌山県立医科大学を卒業.

同医大精神神経科助手、和歌山大学保健管

理センター長・教授、評議員を経て名誉教授

に就任。

その後、紀の川病院副院長兼ひきこもり研

究センター長としてひきこもり専門外来やシ

ョー トケアを行う。

現在はひきこもり支援NPO法人ヴィダ・リブ
レの代表として、専門相談や居場所支援等に

携わっている。

先着
定
］良
　
　
裁
″加

〈
〓担物

鼻3/20
有田市文化福祉センター

(3階 大会議室)

13:30～ 15:00 60名程度

無料

18:35～ (45分 )
自身の体験 を活か した当事者 の社会復帰支援 について

講師 :一般社団法人 Gifted Creative 峯上 良平 氏

14:20～ (15分 )

本人・ 家族への理解・ 寄 り添 う関わ りについて

講師 :訪 問看護ステーション Hull‐ はる―

看護師 作野 早未 氏

14:35～ (25分) 司会 こ登壇者による座談 0会場か らの質疑応答

＼お問しヽ合わせはこちら/
有田市保健センター
・
T'EL:0737“ 82-3223

(平 日舗寺30分～17B寺15分)

お申し込みは

二次元コー ドから

お願いします

繍切 :盆月27圏 (本 )

講 師

買D¬

日

『不登校・ひきこも

ゆるやかな社会復帰にむけて』
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令和 6年度 ゲートキーパー養成講座

講 師 藤藪 庸一 氏
(NPO白浜レスキューネットワーク理事長、牧師)

<講師紹介 >
和歌山県白浜町出身。東京基督教大学神学部神学科卒業。
1999年から「いのちの電話」での相談とともに自殺志願者との共
同生活を始め、自立を目指す支援活動を行っているほか、自殺予
防活動として子供たちへの支援活動などあらゆる角度から自殺防
止に取 り組んでいる。

轟   争

<ゲー トキーパーと:よ >

悩みを抱えている人に「気づき」「声をかけ」「話を聴き」「必要な相談窓
口につなぐ」ことができる人のことです。
“だれかを気にかける" その気持ちが大切な「いのち」を守ります。
※ゲートキーパーになるために特別な資格は必要ありません。

壌
令和7年 』臓 13日月
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一＝月

講 演  13時30分～15時00分 (受付 13時15分～ )

場  有田市文化福祉センター 3階 大会議室

象  有田市民の方 (定員 70名程度)

【申込締切 2月 10日 (月 )】

有田市保健センター TEL:0737-82-3223
インターネットからもお申込みできます> 日
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令和6年度 有田市男女共同参

ガンが教
～自分に向き合

令和7年

16
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定員 :

整理券配布開始 :

配布場所 :

月 日 (日 )

13:30～15:00(開場 13:00)
先着700名
令和7年2月 1日 (上 )

有田市役所 市民課人権啓発係
有田市民会館

2008年【home】 でメジャーデビュー
紅自歌含戦出場 名曲【hOme】熱唱 !!

千鳥の鬼レンチヤン出演

木山 裕策氏
1968年 10月 3日 生まれ。大阪府出身。

大阪外国語大学イスパニア語学科卒業 (現在は大阪大学と合併 )。

東京都在住 (子供4人 と妻の6人家族)会社員をしなから4人の男の子を育て

ていたが、36才の時に甲状腺ガンが発覚c医師から「声が出なくなるかもしれ

ない」と言われたことをきっ方ヽ十ァに、歌手を目手旨す。

株式会社リクルートに勤務中の2008年 、自分のオリジナルソングでデビュー

できるというオーディション番組「歌スタ||(日 本ナレビ系列)」 に合格し、家族

をテーーマにした楽曲lhome」 でメジャーデビュー。

その後も12生 間、会社員と歌手の「2足のわらじ」の生活を続けるc.

現在は歌手活動と講演活動を彙心としノた生活を送っている。

【主 催】 有田市
TEL:0737‐ 22口3558

【申込・問含せ】 有田市役所市民課人権啓発係
E口rnail:linken@citv.arida_h_in
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国際女性デー関連事業
3月 8日 は国連が定めた

国際女性デー (ミ モザの日)です。

講演会戸ミニコンサ… 卜月
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(金)までに

市役所人権啓発係まで申し込みください



ヤ共地区伏民館

白主事業参か者募集 !

口 覧

電木
lド
||し

,
ヽ      ″

｀
特  ♂

.,, 
ノ́

¶レ 機、/'F
躙1換

“
燿l、R〆

健康マージャン大会 r

日 時:令和7年 2月 22日 (土 )

午前9時半～午後4時半終了

場 所
●

● 中央地区公民館

1,000口|(昼食代込)☆表彰あ‖

20名 (申込順・留守電可)

参加費 :

定 員
●

●

諄 2 10※
●

～
●

※頭の トレーニング、また指先の使用により気矩症子防の効果を持ち、

参加者同士のふれあい作 り、いきがいづ くりを目的としています。

マージャン大者 きな方も、お久 しぶりの方も、初ミ者の方も、どなたで

もお気軽にご参赤《 ださい。  上蛉ム鯉別不塁です。

☆お待 らしています☆

申込み 。お問い合わせ・・・

中央地区公民館 古江見 201-1

共催 :健康マー ジャンサークル

「にこにこサロン」

だF8Z-1093
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ヤ共地区グ民館白主事業のおしらせ 口 覧

111、 11'■・●

お闘い合わせは・・・

大声で実って、福を呼び込み、実顔の種をきききしょう(η /

♪鬼Iき～外、福I古～内♪
弾

「笑う門に1オ福来る」・・・

お誘い合わせご未観 ください。

昔様のお逮しをお待ちしています
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ひにち :今和 7年 2月 8日 (上 )

じかた :午後 1時 30分 関演

ここう :ヤ共地区公民館

ホ戸銭 :無料 ´
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ヤ共地区公民館  吉江 201-1   ●  82-1093
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