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ヤ共地区貧

白主事

dロレ 男の料理教室
・”

男だってできる∫

～～ レンジを使って

簡単料理 r ～ ～

口 時 :

場 所 :

材料費 :

定 員 :

持ち物 :

7月 7日  (金)9:30～
ヤ共地区ダ民館

1,000円程度

6名 (申れ順)

エプロン・三角中

大きいタッパ 2個・タォル

※今口も詩岬は洒丼慶子先生です。

メニューは「蒸しナスと豚肉のしょぅが瓜調尚 。「きさみの明
太子ロール」です。

男性の方、鋒験レ年総不間です。ご参加ぉ待らしています。
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ひにち :今和 5年 6月 10日 (上 )

じかん :午後 1時 30分関演
ところ :ヤ共地区貧民館

木声銭 :無料

申ヽみ・お閂い合ゎせは。・・
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区償 201-1 82-1093
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